
力を要れずにするっと抜ける。1つのハウスから5~6,000
個ほどのカブが収穫される。
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子
ど
も
の
食
を
育
も
う

こ
の
時
期
は
甘
み
が
増
し
て
お
い
し
い
カ
ブ
。

県
内
最
大
の
収
穫
量
、
面
積
を
誇
る

J
A
金
沢
市
小
か
ぶ
部
会
の
生
産
者
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

べ
や
す
い
で
す
よ
。
う
ち
の
娘
は
カ

ブ
の
入
っ
た
シ
チ
ュ
ー
が
大
好
き
で

す
。❷

ど
ん
な
栄
養
が
あ
る
の
？

　根
に
は
葉
酸
や
血
圧
を
下
げ
る
カ

リ
ウ
ム
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
葉
も
栄
養
満
点
で
、
抗
酸
化

作
用
の
あ
る
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

C
、
骨
を
強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

そ
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
K
、

貧
血
を
予
防
す
る
鉄
分
や
葉
酸
な
ど

❶
ど
う
栽
培
し
て
る
の
？

　ハ
ウ
ス
栽
培
で
、
11
月
か
ら
3
月

に
収
穫
し
て
い
ま
す
。
下
安
原
は
珍

し
い
砂
地
の
畑
で
、
泥
地
に
比
べ
収

穫
し
や
す
く
、
綺
麗
な
状
態
で
出
荷

で
き
る
ん
で
す
。
家
庭
用
プ
ラ
ン
タ

ー
で
も
育
て
ら
れ
ま
す
よ
。
ト
マ
ト

な
ど
の
よ
う
に
添
え
木
を
し
な
く
て

良
く
、
種
を
ま
い
て
1
〜
2
カ
月
で

収
穫
で
き
ま
す
。
水
を
た
く
さ
ん
や

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
カ
ブ
は
苦
味
が

な
い
の
で
、
野
菜
嫌
い
の
子
で
も
食

が
豊
富
な
の
で
、
捨
て
ず
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

❸
選
び
方
と
保
存
方
法
は
？

　玉
肌
が
白
く
つ
や
つ
や
し
た
も
の

が
新
鮮
で
す
。
ず
っ
し
り
と
重
み
が

あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
保
存

は
、
葉
と
根
を
切
り
分
け
、
根
の
部

分
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
へ
。

5
日
ほ
ど
で
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

葉
は
ラ
ッ
プ
や
ポ
リ
袋
で
包
み
冷
蔵

庫
へ
。
1
〜
2
日
持
ち
ま
す
が
、
塩

ゆ
で
し
て
小
分
け
し
た
も
の
を
冷
凍

し
て
も
使
い
や
す
い
で
す
よ
。

甘
く
て
お
い
し
い

旬
の
カ
ブ

～今日の食材～

カブ

園児も

大好き!

金沢市下安原でカブを生産する馬田さんと妻の仁美
さん。娘の真菜美ちゃんは、パパ、じぃちゃん、曾じぃち
ゃんと一緒に畑で過ごすのが大好き！

教えてくれたのは…
JA金沢市小かぶ部会

馬田 康弘さん

カブは今が旬！

たくさん食べて

ください

とっても簡単！

もぐもぐレシピ

3

楽しく食べてもらえるように、子どもたちが畑で
作った野菜なども利用して、給食を作っています。
子どもたちが食に興味を持ってくれたり、「おい
しかったよ！」と声をかけてくれることがとても
励みになります。

【材料】 （4人分）

・水…800cc

・カブ（根）…140ｇ

・ジャガイモ…60ｇ

・ニンジン…20ｇ

・茹でたカブの葉先…適量

・卵…1個
（A）
・鶏がらスープの素…小さじ1

・しょうゆ…大さじ1

・塩…少々

カブのかき卵スープ

【作り方】
※カブの葉はあらかじめ茹で、水にさらして

　しぼっておく。

カブ（根）、ジャガイモを1cmほどの角切り、

ニンジンをいちょう切りにする。

水を入れた鍋に、①の野菜をニンジン、ジャガイモ、

カブ（根）の順に入れ、やわらかくなるまで火を

通す。（全体で15 ～ 20分ほど）。

（A）で味付けし、茹でたカブの葉先を加えて、

沸騰したところに溶き卵を流しいれて完成。

1

2

3

1
2

レシピを教えてくれたのは…
ニコニコ保育園の栄養士、調理師

水元 恵さん、浅田 由衣さん

カブは火の通りが早いです。

やわらかくて甘いので
未満児さんにも
おすすめ♪


